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Baby-Bananen - fruchtig-suf® aus Uganda
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Baby-Bananen - fruchtig-suiR aus
Uganda
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Es ist den getrockneten Bananen-
scheiben nicht anzusehen, wie ge-
sund sie sind. Kalium etwa ist wich-
tig fur Herz, Muskeln und Nerven.
AuRerdem enthalten sie Magnesium
und Vitamin B6, Selen und Kalzium.
Darum sind sie ein gesunder Snack,
schmecken aber auch in Musli, Jo-
ghurt oder Milch Uberraschend gut.
Wer auf sein Gewicht achten will
(oder soll), fir den sind sie eine le-
ckere Alternative zu den gewohnten

Die Bananenscheiben, die wir im
Weltladen anbieten, werden von
uber 200 Kleinbauernfamilien im
ostafrikanischen Uganda geerntet
und an BioUganda geliefert, einem
Familienbetrieb in Kampala. Dort
gelten hochste okologische und so-
ziale Standards, wie die Naturland
Fair Zertifizierung belegt. Durch die
Solartrocknungsanlage, in der die
Friichte ohne Zuckerzusatz schonend
und nachhaltig getrocknet werden,
ist es den Bauern maoglich, mehr von
ihrer Ernte zu exportieren.

Uganda bietet mit seiner abwechs-
lungsreichen Landschaft von trocke-
nen Ebenen bis zu uppigen Higeln
beste Bedingungen fur tropisches
Bio-Obst und -Gemiuse. Die Bdden
erlauben gute und hohe Ertrage, da
sie nicht durch intensive Nutzung und
Uberdliingung ausgelaugt wurden.
Durch das schonende Trocknungs-
verfahren sind die Bananenscheiben
- gut verschlossen und trocken gela-
gert - mehrere Monate haltbar. Doch
so lange sollte man nicht auf den Ge-
nuss warten! (MK)




