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Schwamm druber!
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Schwamm driiber!

Schwamme benutzen wir haupt-
sachlich in Kiiche und Bad, doch die
tiblichen Haushaltsschwamme sind
in der Regel aus Kunststoffen herge-
stellt und gelten schon nach kurzem
Gebrauch als Bakterienschleudern.
Dann ist guter Rat teuer: Entweder in
der Maschine waschen oder weg da-
mit. Beides ist wenig nachhaltig.

Wie wdre es mit Luffa-Natur-
schwammen?

Luffa ist ein Kirbisgewachs, das in
getrocknetem Zustand als Schwamm
in der Kiche oder zum Peeling bei
der Korperpflege eingesetzt werden
kann. Beim Abwaschen von Geschirr
und Pfannen oder beim Reinigen von
Oberflichen ergibt die fasrige Kon-
sistenz eine Scheuerkraft, die jedoch
nichts zerkratzt. Im Bad kommt der
Luffaschwamm als Bade- oder Mas-
sageschwamm zum Einsatz, wobei er
besonders die Durchblutung des Bin-
degewebes fardert.

Alle diese Produkte sind kompostier-
bar und eine nachhaltige Alternative
zu den Kunststoffschwimmen. Sie
kommen aus Indien, von wo wir sie
iber TARA Projects beziehen. Sie
sind viel langer zu gebrauchen als die
herkimmlichen Plastikschwamme,
wenn man sie nach Gebrauch pgut
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ausspilt und dann vollstandig trock-
nen ldsst.

Wer bemidht ist, Kunststoffe nach
Mdaglichkeit zu vermeiden, der wird
schnell zugreifen - nach dem Motto:
Luffa statt Plastik! (MK)

HINWEIS:

Gerne weisen wir auf eine Benefizver-
anstaltung zugunsten des Mahadevi-
Vereins hin: Am Samstag, 21. Okt., um
19.30 Uhr im Burgerhaus Hohengeh-
ren berichtet Bianca Maria Uhl unter
dem Thema ,Uber Stock und Stein
- mit Rosa in den Alpen” mit Bildern
und Musik von ihren Touren mit ihrer
Handin. Eintritt: 12,- € (Abendkasse).




